
107年「嬰幼兒情緒教室-探索班」簡章 

情緒教育越早啟動越好！最好早在我們成為父母之前就可以準備好，因為孩子不

是我們的練習題！ 

嬰幼兒情緒教室課程是為照顧 0-3歲幼兒者準備的，歡迎所有嬰幼兒照護者，無論

是父母、祖父母、保母或醫護人員來參加，共同學習嬰幼兒情緒相關議題。 

因為教養孩子只有愛是不夠的！我們需要知識、需要技巧、需要練習！歡迎大家

一起來！ 

【課程資訊】：嬰幼兒情緒教室-探索班 

 日 期/時 間 課 程 內 容 講 師 

第一堂 3/09（五）9:30-11:30  三人行，行不行--新手父母面臨的問題 鄭皓仁 心理師 

第二堂 3/16（五）9:30-11:30  親子互動面面觀--氣質、依附 吳詠葳 臨床心理博士 

第三堂 3/23（五）9:30-11:30 
 "心"的起點--情緒調節之始 

 父母可以怎麼做 

廖璽璸 醫師 

吳明純 衛教師 

第四堂 3/30（五）9:30-11:30  情緒發展及教育齊步走 廖璽璸 醫師 

【主辦單位】：社團法人臺南市杏璞身心健康關懷協會 

【上課地點】：臺南市夏林路167號4樓-杏璞安之講堂 

【招生對象】：凡對0-3歲幼兒情緒教育有興趣的父母、祖父母、保母或醫護人員等。 

【招收名額】：10人以上開課，上限50人。 

【報名時間】：107年2月01日起，額滿截止。 

【報名方式】：❶請先至網路（網址：https://goo.gl/5KwZWx）完成線上報名之後，

並於❷三日內匯款（保證金500元整+講義行政費200元整），❸匯款後請

來電06-2643158告知《姓名、轉帳銀行、個人帳號後五碼》，與李秘書確認

完成報名手續；請完成以上步驟，即完成報名。 

※為保障您的權益，若通知繳費後，逾期一週仍未繳納者，本會將自動取消報名資格。 

【報名費用】：需繳納保證金每人新台幣 500 元整（退費方法如下）、講義行政費每人新

台幣$200元整（保證金及講義行政費請一併匯款） 

【保證金退費辦法】： 

1、 課程開始前退費（報名繳費後，因故不能參加者） 

 2月 28日前申請：將全額退費。 

 3月 1日至 3月 8日（開課前）：退五成。 

※退費時間（開課前）：5月 31日以前。 

※退費方式（開課前）：審核後統一轉帳退費（※轉帳退費者需扣除匯費）。 

2、 課程開始後退費 

 參與課程少於 3次者：不退費。 

 參與上課 3次以上（含 3次）：將全額退費。 

【繳費方式】：請以各行庫自動櫃員機（ATM）或網路線上轉帳，轉帳金額$700 

匯款銀行：臺南郵局友愛分行（郵局代碼 700） 

帳號：00311440507508   

戶名：社團法人臺南市杏璞身心健康關懷協會 

【備註】：1、若有帶孩童至會場的家長請務必特別注意：為避免影響其他學員的上課品

質，請家長盡量不要讓孩子穿會發出聲音的鞋子至會場上課。 

2、活動洽詢專線：(06) 2643158李小姐(報名期間：週一~週五 9:00~17:00)  

 
※更多情緒教育相關資料，請查詢社團法人臺南市杏璞身心健康關懷協會網址：http://www.shinpu.org/ 

https://goo.gl/5KwZWx
http://www.shinpu.org/

