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什麼？改變孩子氣質的因素那麼多？那父母還要了解幹嘛？ 

 

孩子氣質會改變嗎？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [對！氣質無關好壞，就是不同而已，但有沒有可能會改變？難道出生就決定一切嗎？]新手媽媽美香這樣問，

也道出許多人心中的疑惑。 

 

答案是會的！後天的環境與教養會影響氣質的。 

 Dr. Richard Davison 在他寫的書--"情緒大腦的秘密檔案(遠流出版社)"中談到：基因所主導的特質不一定會顯

示出來；其實還是有很大的改變空間，是甚麼因素在影響呢？答案就是，後天的環境。 

 他們做了一個長期的實驗，針對 70名 3歲的孩子作長達 6年的追蹤，孩子們 3歲時根據他們與機器人的互

動反應，分為害羞(蘭花型)、大膽(向日葵)與中間型 3種。因為過去科學家們認為，害羞是最不會改變的氣質特色，

所以 Dr. Richard Davison 特別挑選用"害羞"來看看，氣質究竟會不會改變。 

 當這群孩子在 9歲回到實驗室時，接受行為觀察與測量之後，卻發現只有 1/3的孩子從頭到尾留在同一組，

也就是有 2/3的孩子"換組了"！有的由原來的害羞組換到中間組，有的由大膽組換到中間組了！實驗裡還包括做

腦波檢查與核磁共振攝影掃描，也顯示出相同的結果，也就是 2/3的孩子氣質改變了！連大腦都變了！ 

 [如果氣質改變的機會這麼多，那了解孩子的氣質的意義在哪裡？]美香續問。 

 對啊！何以致之？孰令致之？這樣的話，分析孩子的氣質有甚麼意義呢？ 

 先說說他們是怎麼變的，害羞如何變大膽，大膽如何變害羞呢？他們針對這些氣質改變的孩子找原因，發現

影響來自環境因素，包括：日常生活環境(有愛心的師長、交互影響的手足)，或個別生活經驗(周遭環境的劇變，

如死亡或凌虐)等等。一個大膽的孩子可以因為父親重病進出醫院終至死亡，心生憂慮與恐懼，從而變成一個膽小

害羞的人，另一個害羞的孩子可以在師長的包容鼓勵中，與手足的帶領下，逐漸轉到中間組。 

 [也對！如果一切天注定，孟母何必三遷？]美香露出會心一笑。 



2 

 因此了解孩子氣質的意義在於，協助父母對孩子的天性有更深入的認識，然後用對的方法幫助孩子更能融入

團體，從容的由環境中獲得滋養，長成身心健康的孩子。 

 舉例來說：開朗愛交友的志祥，如果知道兒子小宏是屬於慢熱害羞型的孩子，那麼聲聲催逼只會加重小宏的

焦慮，也破壞了親子的連結，如果志祥這樣做…… 

 [小宏啊！看到不太熟的叔叔，會令人害怕喔！]志祥說。 

 [唔….]小宏諾諾的回應。 

[許多小朋友也都跟你有一樣的感覺，我們回去問問媽媽，她小時候會不會也很害怕。]志祥說。 

 [好啊！]小宏終於回應了！ 

 回到家後。 

 [媽媽，妳小時候會不會遇到不認識的叔叔伯伯也害怕呢？] 

 [嗯，小時候會，長大後就好多了。]媽媽說。 

 [為什麼妳長大就好了呢？]志祥問。 

 接著志祥全家就在沒有壓力的狀況下，試著與小宏展開腦力激盪，想出許多可以不使小宏感到焦慮，而可以

開口問好的方式。其實志祥還可以給兒子更多時間，不急於馬上要解決問題，而是從了解孩子氣質與同理情緒反

應的角度出發，使孩子充分感受到父母的了解，日後在更成熟的時機，再一起解決問題，也許更有效果。在明白

孩子氣質各異的前提下，運用好的方法，小宏即有可能就是 Dr. Richard Davison 實驗中，數年後由害羞組轉到中

間或甚大膽組的小朋友呢！！ 

 當然，也不是說父母要努力的去改正孩子的氣質。以上述為例，害羞的小宏一定要改變嗎？許多慢熱害羞的

孩子也可以自得其樂，在自己的舒適圈內過得很好，師長們要看孩子的氣質表現與整個環境的互動程度來決定如

何協助他們，太過於害羞可能對生活在現今社會是一個困難，那就在同理他的氣質基礎上，逐步給予指導。 

 台大兒童科高淑芬醫師統計 1990 年台大兒童心理衛生中心初診個案的診斷，其中有 23％的個案無法符合精

神疾病的診斷，而其所以發生問題是因為親子之間氣質的特徵不一致導致管教和行為問題。孩子的氣質特徵確實

會影響父母的管教態度，增加父母的挫折感，以及影響孩子的人際關係，因此了解孩子的氣質主要是在協助家長

可以"知己知彼"，而不要隨隨便便就標籤孩子的行為，因為"事出有因"的這個"因"也許是出在家長本身，是我們大

人自己不懂啦！！！ 
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