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未與母親產生連結者容易成為掠食對象 

  

親子教養關係進化史----家長應該認識的幾個科學家 

依附理論演變到現在，其實可以說至少歷經三代科學家了，當然故事不

會如此了結，科學家們肯定會一代接一代的研究下去，了解這些歷史，不但

有趣，家長還會更進一步明白應該如何與孩子建立起良好的親子關係。 

第一代依附理論宗師是英國

的約翰鮑比（ John Bowlby） 

（這樣說並非否定在他之前的科

學家，如哈洛的恆河猴實驗等等，

而只是相對聚焦在依附理論上

面） ， 約翰鮑比在 1920年代末，

當他還是住院醫師時就決定要當

兒童精神科醫師，因為遠在醫學

生志工時期，他遇見一個缺少母

親在身旁的青少年慣竊，表現得

非常缺乏情感，冷淡且孤立，這

引起他的好奇。而另一個 7、8

歲的小孩則是把鮑比當成自己的

照護者，成天跟在他後面，好像

是鮑比的影子般，他也陸續觀察

到一些長期住院的孩子，在與母親分離後表現出抗議、失望、焦慮與漠然，

於是他在 1960 年代提出依附理論（attachment theory），說明母親與孩子的

親密連結在孩子的成長過程裡的重要性是有科學證據的。 

鮑比的研究根基於大量的觀察，時屆二次世界大戰，眾多流離失所，蜷

曲在孤兒院的孤兒們，以及為逃避敵軍空襲而不得不與母親分開的兒童，成

為鮑比觀察各種情緒變化的資料來源，一開始鮑比說的是：失去母愛對孩子

的影響，之後逐漸的推演出依附理論，他的依附理論闡明，這種強烈連結源

自於演化所需，因為未與母親產生連結者容易成為掠食對象，並且這種關係

若失常，可能導致嚴重的情緒問題。換言之，依附關係不只是生存所需，也

是美好生活的起點。 
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要知道我們現在看來理所當

然的結論，在當時可不是"想當

然爾"！那個時代越是有錢人家，

親子關係互動越少，一個孩子一

個奶媽的事比比皆是，連鮑比本

身也是如此，他 7 歲就進入住宿

學校，很少與父母在一起，當時

普遍的信念是：過多的愛只會寵

壞孩子！ 

接著，鮑比的加拿大學生，

安妮思沃斯（Mary Ainsworth）

出場了。其實他們年紀只差 6 歲，

亦師亦友，而且一些工作還是個

別獨立完成的，安妮思沃斯用簡

單又聰明的陌生情境實驗

（strange situation）證明了鮑比的理論，而且還擴展了依附理論的廣度，她

的實驗是觀察孩子在母親離開後，如何與陌生人互動，接著觀察母親回來後，

孩子如何與重逢的母親互動以及其後兩人如何一起與陌生人再度互動。 

安妮思沃斯根據實驗結果，不但分析出不同的依附型態，還指出依附就

是安全堡壘（secure base）！只有依附關係越安全，孩子才越有勇氣離開母

親出去探索！ 

她還指出發展安全依附關係

的重要條件是：母親能不能敏銳

地讀出孩子的需求訊號，也就是，

父母要用心！！若鎮日惶惶然不

知孩子的心內世界，只會像道士

灑符水般，不停向四方撒出以愛

為名的符水，是無法形成好的依

附，有時反成孩子愛的牢籠，而

無法向外探索。  

第三代的依附理論科學家，

因著理論廣為接受而枝繁葉茂，

這裡舉一代表性人物緬因（Mary 

Main），因為她的研究使得依附

理論縱向延伸到跨越世代，同時
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也說明依附關係所影響的內在心理運作模式的的確確影響過去，現在與未來，

緬因的研究中較廣為人知的是成人依附關係面談（ adult attachment 

interview），在這面談中，成人針對自己兒時的親子關係應答，並思考這些

經歷的影響，結果緬因發現這個訪談結果竟然可以相當準確的預測這些成人

未來與自己孩子的依附關係。 

依附理論發揚光大佛洛伊德式的親子關係論，不再是有奶便是娘，親子

關係不只是口腔期的滿足而已，成人的敏感度（maternal sensitivity）關係著

孩子安全感的建立，這與奶一樣重要！第三代的依附理論也解除兒時沒有形

成安全型依附的焦慮，因為在往後邁向成人的道路上，你如果反思過去不安

全的依附關係對自己造成的影響，從而修正路線，未來仍會與自己的孩子形

成安全的依附關係！ 

科學就是這樣一棒接一棒的研究下去！我們的觀念也不停地接受挑戰，

老祖母的育兒觀念並非越陳越香，而是要有幾分證據說幾分話。 

這樣說來，您覺得孩子若是哭泣不停，您會一路不理他，讓他哭到底，

以免日後變成一個小霸王嗎?您的答案是………???? 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

文章作者介紹：廖璽璸醫師 

畢業於台北醫學大學醫學系，在從事小兒

科醫師工作20年後，赴美國西雅圖取得諮商心

理學碩士，並於西雅圖擔任亞洲諮商輔導轉介

中心義工迄今，長期參與當地社區飲食障礙支

持團體工作。 

在10年近身觀察飲食障礙患者後，深深覺

得將此症的正確知識介紹給台灣民眾是十分急

迫的事。因為在無遠弗屆的網路力量下，台灣

社會已無可避免地全盤接受西方「瘦即是美」

的觀念，精神科醫師雖已發現飲食障礙症的發

生率正不斷急速攀升，而我們民眾對飲食障礙

症的瞭解及社會對病患的協助卻遙遙不及。 

故，成立社團法人杏璞身心健康關懷協會，

擬由心理衛生教育著手，藉由情緒教育推廣、

正確身體意象宣導及飲食障礙講座，幫助民眾

建立正確觀念。 
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