
1 

手足競爭：「不公平！」修正你對公平的概念！ 

因為你的"公平"概念不是孩子的。 

 
家有兄弟姊妹的，對於小時候經常"憤憤不平"的事，現在聊起來大概大

夥兒笑成一團了吧！父母親也許覺得很冤枉，記得母親常說：[要不然拿尺來

量！拿秤子來過磅！]。有一回，弟弟終於有手錶了，我大叫：[不公平！] 。

母親覺得莫名其妙，說：[你不是也有嗎？]我義正嚴詞的回答：[我 7 歲時沒

有錶啊！到 8 歲才帶錶的，他也要等到 8 歲才公平！]反正就是"你們都對不

起我！"這些事還真是罄竹難書啊 ！ 

父母端也往往有迷思。我知道的一個媽媽生下雙胞胎，老二太小了以至

於無法吸吮，需靠灌食。因此媽媽覺得為了避免老二長大了知道老大有被媽

媽抱著餵母奶的經驗，影響他的心理發展，而決定不親餵了。旁人覺得不可

思議的事，媽媽卻振振有詞。 

多少孩子問過他們的父母：[你最愛我們哪一個？] 

如果你說：[都愛啊！，一樣愛啊！]，這個問題就停止了嗎？有沒有三

不五時又跑出來：[都一樣嗎？沒有誰多一點嗎？] 

多少老婆問過老公：[我跟你媽同時落水，你會先救哪一個？]，頭腦簡

單的老公說：[我媽不會游泳啊！妳身強力壯還可撐一會兒！]，真是那壺不
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開提那壺！識時務者會說：[好不容易娶妳進門，不救妳救誰？]，反正隨口

說說罷了！這樣也不行，老婆說；[對你媽這麼絕情，以後我老了，你是不是

也一腳把我踢開？] 。政治正確的老公說：[誰靠近我，先救誰！]這很合理

吧！？結果是遭到白眼：[油腔滑調！] 

所以大家究竟在爭甚麼？公平嗎？手足爭的是公平嗎？"公平"代表一模

一樣嗎？ 看倌應該有些體會了吧！爭的是： [我在你心中有沒有一個獨特的

位置！]這個獨特的位置不一定是公平(或說是旁人以為的公平)，而是只有你

我心領神會的"獨特性"。 

說的更白一點，大家要的公平並沒有一致的標準！難怪父母作牛做馬

想方設法要"公平"，仍留下一身臭名。 

因此重點就在於：修正你對公平的概念！因為你的"公平"概念不是孩子

的。 

孩子：[他為什麼可以一直玩？我就只能玩一下下？] 

(x)媽媽：[你要上學讀書寫功課啊！他還不用啊！你小時候還不是一直

玩！] 

大人覺得完全合乎邏輯的事，小孩心中可不是這樣認為，因此每隔幾天

就要發作一次！ 

(o)媽媽：[看到弟弟可以一直玩，不必寫功課，讓你很不平！即使你知

道功課必須寫完，有時候還是很難接受！] 

這樣的說法使孩子知道母親真切地了解他的感受，也協助孩子知道自

己與弟弟是在那些地方不同(長大了，有能力讀書) 。母親可以從這裡做一個

對話的起點，拋開過往對於"公平"一事的舊概念。 

孩子：[長大不好！小一點可以一直玩，又沒有功課！不公平！] 

(x)媽媽：[他以後也要長大啊！很公平的！] 

(x)媽媽：[好啦，好啦！我叫他不要玩可以了吧！夠公平了吧！] 

(o)媽媽：[小一點沒有功課的確可以玩久一點，長大一點有功課要學習。

長大了玩法與弟弟的玩法有沒有甚麼不同？] 

孩子：[他根本不知道怎麼玩！] 

(o)媽媽：[長大了，也許玩的時間變少了！可是比較知道怎麼玩才好

玩！] 

把焦點從"玩的時間"公不公平，轉移到"玩"這件事在兩個人有不同的獨

特性上！ 

的確，生命中有太多事是不公平的，我們還是趁早教導孩子，聚焦在

自己的特質與需求上，而不是總是把焦點放在別人身上，弄得怨天尤人或老

是覺得自己是受害者。 
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孩子：[她又有新衣服了！妹妹的衣服比我多！不公平！] 

(x)媽媽：[哪有？來算看看！而且是外婆買給她的，我又沒辦法控制！] 

(x)媽媽：[是外婆買的啦！明天也給你買一件！] 

(o)媽媽：[這是外婆給她的生日禮物！你也想要多一件衣服嗎？] 

孩子：[是啊！我也要！] 

(o)媽媽：[太好了！那等你生日的時候，我就知道要送你甚麼生日禮物

了！ 

孩子：[你都比較疼弟弟！] 

(x)媽媽：[我都一樣愛啊！]---(孩子的邏輯裡，一樣就是比較少！) 

(o)媽媽：[你是唯一的你，弟弟也是唯一的弟弟。在我心中你們都是獨

特的！] 

你還可以幽默一下：[我們來唱一首歌吧！叫特別的愛給特別的你！] 

還不夠公平？其實是"你有沒有留一塊專屬我的心田？親愛的，大小真

的沒關係………"。 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

文章作者介紹：廖璽璸醫師 

畢業於台北醫學大學醫學系，在從事小兒

科醫師工作20年後，赴美國西雅圖取得諮商心

理學碩士，並於西雅圖擔任亞洲諮商輔導轉介

中心義工迄今，長期參與當地社區飲食障礙支

持團體工作。 

在10年近身觀察飲食障礙患者後，深深覺

得將此症的正確知識介紹給台灣民眾是十分急

迫的事。因為在無遠弗屆的網路力量下，台灣

社會已無可避免地全盤接受西方「瘦即是美」

的觀念，精神科醫師雖已發現飲食障礙症的發

生率正不斷急速攀升，而我們民眾對飲食障礙

症的瞭解及社會對病患的協助卻遙遙不及。 

故，成立社團法人杏璞身心健康關懷協會，

擬由心理衛生教育著手，藉由情緒教育推廣、

正確身體意象宣導及飲食障礙講座，幫助民眾

建立正確觀念。 
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